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1. Unidad Operativa; Comunidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucién
Compenente de Atencion Integral para &l Desarrollo :
2. Componente: Hurnano
3 Eje de Atencitn: Ocupacion Humana I 22 [ 3 l 2022 F al Lza l 8 J 2022
3, Linea de Atencion: Lenguajes para ia Identidad 8. Profesional a cargo de la actividad
N MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la actividad: Sigue el Rilmo fisioterapia

7. OBJETIVO GENERAL

Prot:npver z.activa‘dades ludicorecreativas, culturales y artisticas encaminadas a favorecer 3 calidad de vida de las personas mayores proporcionando oporiunidades de integracién
participacion y comunicacion

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-identificar en las personas mayores las habilidades y gustos musicales
- Implementar espacios I0dicos que promuevan una vejez activa y feliz
- Favorecer mediante actividades didacticas la calidad de vida de las personas mavores

_ 8. PLANEACION
Esta actividad es programada para Ios dias 22 ¥ 23 del mes de marzo de 2022 dentro de las tematicas mensuales, se gjecutara de la siguiente manera:

Se utifizaran varias herramientas dinamicas para convocar a las personas mayores con el fin de aumentar la participacion, se realizara ef traslado de las personas mayores a el lugar
destinado de la actividad, Se dara inicio a la actividad con la bienvenida, saludo y la presentacidn, luego de esto se explicars fa actividad que se ejecutara dando las pautas,
sspecificaciones de la misma, v dando la acotacién sobre las medidas de bioseguridad que debemes mantener durante |a realizacién de ia actividad {uso adecuade del tapabocas- lavado
de manos y el distanciamiento). Continuado 2 esto se realirara la entrega de elementos necesarios para la ejecucion de la tematica a cada una de las personas mayores, en la cual se

trabajara actividad fisica dirigida musicalizada segtn los gustos de los participantes. Para finalizar se retornara a la calma, agradeciendo por la participacion y se extendera la invitacién
para las siguientes actividades programadas.

Para evaluar fa actividad programada se tendrd en cuenta los siguientes criterios cualitatives:

- ¢La persona mayor permanecié durante toda la realizacion de la actividad?
- ¢la persona mayor participa activamente de |a actividad?

- ¢ La temética fue de su interés?

« ¢ Le gustaria participar nuevamente de las actividades de!l area?

- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de la actividag?

9. DESARROLLO

22/03/2022: Se informd a {as personas mayores que se realizaria |a actividad en |a carpa de San Enrique, se procede a realizar ef desplazamiento de las personas que lo requerian, se
dic inicio a la actividad a las 02:00 pm se realizé el respectivo saluds a las personas maycres participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad que se tuvieron en cuenta durante
la realizacién de la tematica, se dio a conocer el objetivo de la actividad donde se enfatizo el trabajo diferenclal entre miembros superiores y miembros infericres, posterior a esto se
realizd entrega de 2 pelotas pequefias por cada persena mayor, dandoles las pauta de lanzar cada una de las pelotas insertandclas dentro ¢el vaso frente a cada uno, uego de elio se
dejaron pelotas de varios colores frente a cada persena mayor se les dio la indicacién de pasar de un aro al otro todas las pelotas solamente utilizando los pies, luego de ello se les
entrego nuevamente para lanzarlos en la tina verde, posteriormente se realiza entrega de pelota la cual tenian que lanzarcon las mancs dentro de la tina azul sin que se saliera, con esa
misma pelota se les indico lanzar con los pies manteniendo el equilibric y balance con el fin de que la pelota no tocara el suele terminado el ejercicio se realizé la refroalimentacién de las
diferentes habilidades con las que contamos, se finaliza la actividad a las 03:10 pm con el agradecimiento por la participacion a la actividad se les reitera la importancia de participar de
actividades gque estimulen habilidades basicas enfocando el trabaje colaborativo.

23{03/2022: Se dio Inicio 2 la actividad a las 02:00 pm convocando a los participantes en la Carpa de Sagrada donde se s indico ubicarse en las sillas, después de esto se procedid a
brindar el saludo de bienvenida a fedos los participantes a la actividad del dia, se reiteraron ias medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la ejecucion de la fematica,
posteriormente la profesional dic a conocer el objetivo general de la actividad v 1as pautas para el desarrolio adecuado de la misma. En compafiia del auliar terapia ccupacional se
realiza la convocateria de los integrantes del grupe musical de Saramitz donde se les otorgs a cada uno de los usuarios un instrumento musical segdn su interés v su destreza, el auxiliar
de terapia ocupacional observo las habilidades de cada persona mayor identificands asf cada integrante de la banda musical se realizaron gjercicios de cenocimiento de las notas
musicales mediante comandos verbales y visual que el auxiliar de terapia ccupacional dirigia, se finaliza la actividad a las 03:00 pm agradeciendo la participacion y la integracion a la
actividad.

10. EVALUACION

Las personas mayores participaron activamente de las dos actividades programadas, [as tematicas fueron acogidas satisfactorizmente dentro del equipo, se evidencio integracidn y
comunicacion asertiva durante fa tematica, fueron receptivo a las instrucciones y a seguir fos comandos Indicades, todos los participantes de ia actividad aceptaron la aplicacién de
alcohol, se dio cumplimiento a los objetives planteados de la actividad los cuales a grandes rasgos pretendian promover e bienestar general de las personas mayores mediante ef trabajo
colaberativo, en la actividad que se ejecutd 2| dia 22/03/2022 contd con fa participacion de 15 personas mayores en esta fecha v la actividad prograrmada para el dia 23/03/2022 se contd
con la participacidn de 09 usuarios. para una participacion total 24 usuarios, las personas mayores refieron gue fue de gran interés las dinamicas grupales, desean gue se programen
nuevamente las actividades relacionadas con el baile y la misica, no se presentaron dificultades durante la realizacién de la actividad, se proyecta continuar con este fipo de tematicas
que contribuyan a mejorar los niveles de motricidad, coordinacion y movilidad de los usuarios teniende en cuenta el frabajo en equipe.

11. RECURSOS

Prefesional del area de Terapia Fisica Pariante

Auxiliar en Terapia ocupacicnal Microfono

Sillas usB

Pelotas Instrumentes musicales

Aros Vasos




12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico se adjunta el registro fotografico con la respectiva marca de agua (fecha, hora y lugar) de las actividades ejecutadas
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durante el mes de marzo con las perscnas mayores.
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13, Nombre y firma del profesional gue diligencia el formato
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15. Nombre y firma perscnas mayores
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